Miljomedicins kommentarer

Umeas lokala Miljomal 2019

Miljémedicin norr vill verka inom de fyra regionerna i norr for en 6kad halsa genom att minska
exponering for miljdmedicinska risker i samt underlatta for halsovinster fran var omgivningsmiljo.

Vi ser det som sarskilt viktigt att Umea kommun arbetar med trafikens luftféroreningar i centrum,
eftersom denna kalla dr huvudsaklig orsak till hogre fororeningshalter samt att miljokvalitetsnormen
for kvavedioxid 6verskrids lokalt inom centrum. Detta bor i synnerhet beaktas eftersom
fororeningshalterna inte minskat tillrdckligt for att klara normen trots att problemet varit kdnt en
langre tid, och det nu ar miljokvalitetsmalet som man bér ha ambitionen att uppfylla. Aven halterna
av PM10 ar periodvis sa hoga att de utgor en halsorisk. | detta fall ar halterna troligen hogre vid vissa
andra trafikerade gator i Umea dn vid matpunkten eftersom man dar haller nere halterna genom att
frekvent sprida dammbindande I6sning pa vagbanan.

Vi befarar att en sa kallad fortatning centralt kan medféra en 6kad trafik och darmed 6kade
luftfororeningshalter och bullernivaer.

Inom Miljomalsarbetet bor effekter hos mer kansliga grupper beaktas. Exempel ar barn, vars organ ar
under utveckling och dér riskmedvetenheten inte kan jamstallas med en vuxen, eller
funktionshindrade och aldre i befolkningen, dar en 6kad férekomst av kroniska sjukdomar kan
misstankas och som i sig gor individen mer kanslig for paverkan av olika miljéfaktorer. Sddana
avvagningar kan sakerligen vara svara, och Miljémedicin norr kan da vara en diskussionspart.

Forfattarna till detta remissvar tillhor Region Vasterbotten och Umea Universitet.

Ta garna kontakt med oss for ev. fortydliganden eller 6nskemal om samarbete runt dessa fragor.

Basta halsningar,
Karl Forsell, 6verlakare, Miljomedicin norr, arbets- och miljomedicin, Norrlands Universitetssjukhus

Bertil Forsberg, Professor, miljéepidemiolog, Hallbar Halsa, Umea Universitet



Kommentarer och synpunkter pa Umeas lokala miljomal 2019
Renare luft (Milijomdl God bebyggd milj6) (sid. 18)

Detta viktiga omrade ur ett hilsoperspektiv far forhallandevis litet utrymme. Halterna av avgaser
(kvavedioxid) i centrala Umea (Vastra Esplanaden) ar de hogsta i Sverige avseende stadsmiljo, och
hogre an exempelvis vid Hornsgatan i Stockholm (Figur 1). Miljokvalitetsnormen skulle ha uppfyllts
for manga ar sedan, och preciseringen av det nationella miljomalet (20 ug/m3 som arsmedelvarde)
ar vad man nu ska fokusera pa.
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Figuren visar halter av kvavedioxid i gatumilja, uppmatt som timmedealvarde (98-percentil), far nagra
utvalda matstationer. Trenderna illustrerar situationen i stora och mellanstora stader | Sverige. Miljo-
kvalitetsmalets precisering overskrids vid alla stationer. Miljokvalitetsnormen (MEN) far timmedel-
vardet overskrids i nagra kommunear.

Kalke- Naturelrdsveriet

Figur 1. Utvecklingen av kvavedioxid (NO2) 2010-2017 — en jamférelse mellan olika storre stader i
Sverige. Orange linje visar NO2 vid Vastra Esplanaden i Umea. Fran Naturvardsverkets rapport
Miljémalen, Figur 2.8, 2019

Med hansyn till problemets stora betydelse ur hadlsosynpunkt borde man ha en tydligare indikator an
den vagt formulerade ”6vervakning...” (se forsta tabellen sid. 18 i Remissen). Antal meter stadsgata
(med bostader, butiker och arbetsplatser) som har en arsmedelhalt 6ver miljokvalitetsmalet for
kvavedioxid vore en tydlig indikator. Antal boende/arbetande vid sddana adresser vore kanske dnnu
mer relevant med tanke pa fortatning i staden, men nagot mer krdvande att berdkna.

Vidare framfor Umea kommun endast en féreslagen atgérd for en renare luft. Det ar ett for litet
antal och sjalva atgarden ar inte underbyggd med motivering till att och hur stor effekt den skulle ha
inom problemomradet. Det dr férvanande att inte mer kraftfulla exempel pa atgarder namns.



Tillgénglighet till omrdaden med god ljudmilié (Miljimal God bebyggd milj6) (sid. 19)

Avsnittet hanvisar till Umeas nyligen beslutade Atgardsprogram mot buller Umea 2019 _2023. Vi
utfardade ett remissvar infor beslutet (1), men aterupprepar har nagra punkter som inte
hoérsammades. Buller i grona strukturer. Hur ska detta buller definieras och matas? Med buller i
grona strukturer avser man vanligen mer tillfalligt uppkomna ljud fran enskilda fordon eller andra
manskliga aktiviteter (”stdrning”) som bryter en forhallandevis lag bullerniva ("tystnad”). Ett sadant
buller beh6éver matas pa annat satt, da det sallan paverkar A(8)-nivan. Exempel ar antal storningar
per tidsenhet. Folkhalsomyndigheten foreslar en checklista for utvardering av ett gronomrade och
foreslar i likhet med Naturvardsverket en bullerniva (utan ytbegransning) under 50 dB(A), men dven
att subjektiva matt pa ljudnivaer ingar.

Madlkonflikter och synergier (sid. 29)

| remissen lyfts fortatning av bebyggelse fram som en viktig del i att f& minskade utslapp av
vaxthusgaser. Vi stéller oss dock fragande till detta argument. Argumentet framfordes dven i
Atgardsprogrammet mot buller, men vad for stod finns det bakom pastaendet att fortatning leder till
minskad trafik (med minskade utslapp, minskade luftféroreningar och lagre bullernivaer)? | Remissen
namns endast minskade gronomraden och en minskad upptagningsyta for dagvatten som
malkonflikter med en fortatning. Resonemanget kan kompletteras med att en fortatning kan
medfora fler och hogre husfasader mot gaturummet, vilket i sig kan leda till minskad luftomvaxling
med risk for lokalt 6kade fororeningshalter samt bullernivaer. Om detta kan man exempelvis lasa
mer om i en nyligen utgiven rapport fran IVL (2). Vidare kan ett sddant smalare och djupare gaturum
innebdra risk for hogre lokala temperaturer inne i fastigheterna sommartid, i synnerhet om
nybebyggelse innebar mindre ldgenheter utan genomgang (boenden for studenter, dldre eller
funktionshindrade).
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Detta ar ett gemensamt remissvar fran:

Miljomedicin norr/Arbets- och miljomedicin Avd. Hallbar Hélsa
Norrlands Universitetssjukhus Umea universitet
Tel. 090-785 24 50 Tel. 090-786 50 00
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